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TECH PADDLES
‘COMPETITIVE

FEATURES:

- Hydrodynamic design foroptimum contact with water.

+Flow holes enhance aquatic sensitivity, and its unique air foilshape improves your hand lift motion.

b Increases am strength - Paddles incrase resstance, making you work harder to pull your arms through the water, which strmgthens your back, chest, shoulder and arm musdes.
i Improve stroke - Tech Paddles help you to create the perfect pull

WARNING:
hisis not aifesaving device.
Donot leave child unattended in water.
Always, use caution when in water.
Neverswim orexecisealone.
‘Be sure to consult with your physician before beginning any exercise program.

TECH LOPATICE
NATJECATELJSKE

@

INACAJKE:

J+Hidrodinamickidizajn za optimalan kontakt s vodom.

+ Otvori za protok pojacavaju osjetfjivost u vodi,  njihov jedinstven oblik zracne folje poboljSava pokrete podizanja ruke.

- Pojacavaju snagu ruke - Lopatice povecavaju otpor, terajuci vas da se vise trudite da povlacite ruke kroz vodu, Sto jaca misice leda, prsa, ramenai ruku.
r Pospjesite zamah - Tech lopatice vam pomazu u stvaranju savrienog zaveslaja.

(A UPOZORENJE:

Ovo nije sprava za spasavanje.

INe ostavlate dijete u vodi bez nadzora.

Uvijek budite oprezni uvodi.

Nikada nemojte plvati niti vjezbati sami.

[ovakako se posavjetujte a ijecnikom pril pocetka bilo kakvog programa viezbanja.

TEHNICNE LOPATKE ZA PLAVANJE
ZATEKMOVALNE PLAVALCE

LASTNOSTI:

"+ Hidrodinamicna zasnova za optimalen stik z vodo.

- Pretok vode skoziodprtine povecuje obcutek za vodo, edinstvena aerodinamicha oblika pazbala gibanje dviga oke.

« Povecajo moc rok - lopatke za plavanje povecajo upor, kar zahteva vec truda pri zamahu, s Cimer krepijo hrbten, prsne, ramenske miice in misice rok.
- Izbolajo tehniko zamaha ~ tehnicne lopatke za plavanje pomagajo pri oblikovanju popolnega potega roke.

A\ 0POZORILO:

Taizdelek i resevalni pripomocek.

Ne puscajte otrok brez nadzora v vodi.

Vvodi bodite vedno previdni.

Nikoline plavaite ali vadite sami.

Pred zatetkom vadbenega programa se posvetute zzdravnikom.

TONATKM 3A MTYBAHE (NEABACH)
CbCTEATEHM

Lacr)

XAPAKTEPUCTUKU:

+ XWEpoRvHaMytdeH AH3aifH 33 ONTUMANEH KORTKT € BOZATa.

- OTBopuTe 3a npenuBaHe Nog06pABAT BOHATA YyBCTBITENHOCT, & YHHKanHaTa I Gophia ¢ aep Hpodin nogoGpaea Ha pbKara npH NOBLWTaHe.

+ YBe/4aBa Cunara Ha pibLiere - lonarkiTe yBeAU4aBaT CbMPOTHBAEHHETO, KOETO Bit Kapa fa TpeGere no-yiuneqo, 3a /12 BAHTE PbLIETe ¢ oT BOZATa, KOETO YKDENBa MyCKyiTe Ha rbpBa,
THPANTE, PaMeHeTe 1 pbLieTe.

+ Tlogoipere 3arpe6Batero - lonarkiute 3a nAyBae B NoMarar 4a Cb3gaeTe nepdeKTHOTO 3arpetaane.

AN TIPEMYMPEXCIEHHE:

Toba He e XuBOTOCNACABILO H3penHe.

He ocrasifre fereo 63 Ha30p Bbs Bosa.

Butsaru GbAee BHUMATEH, KOTaTO CTe BbB BogaTa.

HuKora He nnyBailre 1 He CnopTyBaiiTe cami.

He 3aBpassifre 4a ce KoHcynTupaTe ¢ Bawua nekap, Npeaw Aa 3aN04HeTe KakBaro 42 e TREHHPOBLYHa NPOrpaMa.

EL PALETLERI
REKABETC

@

OZELLIKLER:

+ Suyla optimum temas sadlamaya yonelik hidrodinamik tasarim.

|+ Uriindeki delikler suya duyarhligimiz artirrken iirinin kanada benzeyen benzersiz sk, linizi kaldirma hareketinizi yilstirr.

+ Kol kuvetinizi artinr - Paletler direnci artin, suyun iinde kollariniz cekmek icin daha fazla efor harcamanizr saglar, bu da irt, goigiis, omuz ve kol kaslaniniz giclendirir
- Kulaclarmizr elistirir - EI Paletleri miikemmel cekme hareketini gelistirmenize yardimel olur.

/AN UYAR:

Bubircan ortama ekipmani degidi:

Cocugu suda gozetimsiz birakmayin.

[Sudayken daima dikkatli olun.

Asla yalniz yiizmeyin veya eqzersiz yapmayin.

Herhangi bir egzersiz programina balamadan nce doktorunuza danistiginizdan emin olun.
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